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d’Ivoire, au Burkina Faso et au Togo, elle a élargi son champ d’action en inaugurant une antenne
stratégique à Lyon (France) en 2024.
Notre mission est d’œuvrer pour un monde plus juste et durable, en plaçant les populations locales au
cœur de nos initiatives. Nous nous concentrons sur des enjeux essentiels, articulés autour de quatre axes
prioritaires :

Les enfants : Nous œuvrons pour leur bien-être, leur épanouissement et leur accès à une éducation
inclusive, avec une attention particulière portée aux milieux ruraux souvent marginalisés.
Les femmes : Nous nous engageons à réduire les inégalités de genre en renforçant leur autonomie,
tout en promouvant leurs droits socio-économiques.
La jeunesse : Nous formons et mobilisons les jeunes afin qu’ils deviennent des acteurs.trices clés du
changement dans leurs communautés.
L’environnement : Nous déployons des solutions locales pour protéger les écosystèmes et répondre
aux défis du dérèglement climatique.

Nos actions concrètes incluent :
La conception et la mise en œuvre de programmes éducatifs adaptés aux spécificités locales.
Le soutien à l’entrepreneuriat féminin et la promotion des initiatives en faveur de la justice
sociale.
La sensibilisation aux enjeux environnementaux à travers des activités de reboisement, de gestion
durable des déchets et d’agroécologie.
La promotion de la santé communautaire et l’amélioration de l’accès aux soins pour tous.

Alignés sur les Objectifs de Développement Durable (ODD), nos projets visent à générer un impact
mesurable à l’horizon 2030. Nous croyons en une solidarité enracinée dans les territoires, en
collaboration avec les communautés, pour bâtir des sociétés résilientes et équitables.
Slogan : Agir localement et partout où le besoin se fait sentir (Wherever needed).
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Sterna Africa, association d’Éducation à la Citoyenneté et à la
Solidarité Internationale (ECSI), est active sur le continent
africain et au-delà. Forte de ses implantations au Bénin, en Côte 
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Sensibilisation des écoles primaires sur le tri
et la gestion des déchets plastique

En Côte d’Ivoire

Le réchauffement climatique est un défi universel dont la résolution exige la mobilisation de tous, en
particulier des plus jeunes. C’est dans cette perspective qu’a été lancé notre programme de
sensibilisation au tri des déchets, une action clé pour lutter contre ce phénomène. Depuis janvier
2025, nous intervenons chaque semaine dans plusieurs écoles primaires des localités de Dadiékro,
Kakoukro, Kongodjan, Méthodiste et École 2 d’Adiaké, en ciblant plus spécifiquement les élèves de
CM1.
À travers des ateliers interactifs, nous mettons en lumière les conséquences de la pollution plastique
et l’importance du recyclage. L’engagement enthousiaste des enfants lors des échanges témoigne de
leur intérêt pour ces enjeux.
Cette initiative a un double objectif :

Éveiller les consciences écologiques dès le plus jeune âge en expliquant les liens entre gestes
quotidiens et préservation de la planète.

1.

Promouvoir des comportements écoresponsables, comme le tri sélectif, pour ancrer des réflexes
durables chez les futures générations.

2.
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Depuis janvier, nos équipes et volontaires se sont mobilisés pour concrétiser des actions qui reflètent
nos valeurs et notre engagement envers les communautés locales, la solidarité internationale et le
développement durable. Ce premier trimestre a été riche en projets et activités et nous sommes
heureux de vous offrir un aperçu des grandes activités qui ont marqué cette période.
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Lecture’Zoo dans les écoles primaire
d’Adiaké.

En Côte d’Ivoire

Depuis son lancement il y a quelques années, notre
programme Lecture’Zoo reprend vie chaque année dès le
mois de janvier. Cette initiative, déployée chaque
mercredi dans les écoles primaires partenaires, a pour
mission de cultiver l’amour de la lecture chez les élèves
tout en renforçant leurs compétences linguistiques.

Au cœur du projet :
Des ateliers ludiques autour d’un nouveau livre
présenté chaque semaine, permettant aux enfants
d’enrichir leur vocabulaire (environ 8 mots nouveaux
par séance) et de décrypter les valeurs morales des
récits.
Un double objectif : stimuler la curiosité littéraire et
améliorer les capacités en lecture et en écriture,
notamment dans les zones rurales où l’accès à
l’éducation reste inégal.

Lecture’Zoo contribue directement aux Objectifs de
Développement Durable (ODD), notamment l’ODD 4
(Éducation de qualité). Ce programme joue également un
rôle clé dans la lutte contre les inégalités éducatives en
milieu rural, en soutenant l’ODD 10 (Réduction des
inégalités).
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Au Bénin et en Côte d’Ivoire

CAMP sur l’Education à la Citoyenneté et la
Solidarité Internationale à Anyama et à

Agoué.

L’Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale (ECSI) est une démarche pédagogique
visant à éveiller les consciences, notamment celles des jeunes, aux défis globaux tels que le
développement durable, les inégalités sociales, les droits humains et la coopération internationale.
Pourtant, bien que mise en œuvre par de nombreux acteurs sous diverses formes, cette approche
reste encore méconnue du grand public.
Depuis cinq ans, notre association organise le Camp ECSI, un lieu unique de rencontres et de
synergies entre acteurs engagés. Cet événement annuel permet :

D’échanger sur les bonnes pratiques et les défis rencontrés,
De se former à travers des ateliers collaboratifs,
De débattre de solutions innovantes face aux problèmes sociaux et environnementaux,
De renforcer les liens entre participants issus de divers horizons.
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Cette année, pour sa 5ᵉ édition, le
Camp ECSI s’est déroulé en deux
phases. La première, organisée en
Côte d’Ivoire, a réuni les acteurs du
réseau Festisol du 10 au 13 janvier à
Anyama. La seconde phase, tenue au
Bénin, a rassemblé des acteurs, des
volontaires et des jeunes activistes du
13 au 17 mars à Agoué.
Au programme des deux phases :
✅ Ateliers thématiques et formations
pratiques,
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✅ Échanges interculturels pour enrichir les perspectives,
✅ Moments de convivialité (feux de camp, animations, soirées récréatives).
l'objectif final est de transformer l’ECSI en un levier concret pour construire des sociétés plus justes
et solidaires, en s’appuyant sur l’intelligence collective et l’engagement de la jeunesse.

« L’éducation ne change pas le monde, elle change les personnes qui le changeront. »
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Cette année, le Camp ECSI a su rassembler une diversité remarquable d’acteurs et de partenaires. La
phase organisée en Côte d’Ivoire a accueilli plusieurs membres de la société civile affiliés aux
collectifs Festisol de Côte d’Ivoire. Quant à la phase béninoise, elle a réuni des jeunes venus du Bénin,
de la Côte d’Ivoire et du Togo, ainsi que les points focaux des réseaux URUNANI du Bénin et du Togo,
réseau auquel l’association Sterna Africa est affiliée.

Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale

5E.C.S.IE.C.S.ICAMP
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Les 18 et 19 février, nous avons eu l’opportunité de rencontrer le RADSI à Bordeaux, un réseau engagé
pour la promotion d’une citoyenneté mondiale et solidaire dans la région Nouvelle-Aquitaine.
Ces deux journées d’échanges ont permis de réunir les membres du réseau autour des thématiques du
Festival des Solidarités (Festisol) et des opportunités de partenariat. Nous avons également eu
l’honneur de rencontrer des étudiants dans le cadre de l’accompagnement proposé par le RADSI
Nouvelle-Aquitaine à la promotion 2024 du BUT Villes et Territoires durables de l’IUT Bordeaux
Montaigne, en lien avec le Festisol.

Lors de ces rencontres, nous avons présenté les actions menées par Sterna Africa et engagé des
discussions autour des enjeux de solidarité internationale, en abordant des thèmes qui interpellent
particulièrement les étudiants : les liens entre l’environnement et la nature, l’alimentation et la
sécurité alimentaire, les défis liés à l’eau et à sa gestion, la protection de la biodiversité, ainsi que le
droit au logement et les problématiques associées.

Rencontres inspirantes avec le RADSI
Nouvelle-Aquitaine et ses membres.

A Bordeaux
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L’Objectif de Développement Durable (ODD) 4 a été établi en réponse à plusieurs problématiques
mondiales persistantes dans le domaine de l’éducation. Parmi ces enjeux, on retrouve :

Accès inégal à l’éducation : Dans de nombreuses régions, notamment rurales et marginalisées, des
millions d’enfants n’ont pas accès à une éducation de base, ce qui limite leurs chances de
développer les compétences nécessaires pour une vie autonome et productive.

1.

Qualité insuffisante de l’enseignement : Même lorsqu’elle est accessible, l’éducation est souvent
marquée par des lacunes en termes de qualité, avec des infrastructures inadaptées, un manque
de matériel pédagogique, et des enseignants insuffisamment formés.

2.

Disparités socio-économiques et de genre : Les filles, les enfants issus de milieux défavorisés ou 3.
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de zones en conflit sont particulièrement affectés, avec des taux de
scolarisation et de réussite scolaire nettement inférieurs à ceux des
enfants issus de milieux plus favorisés.
Pour répondre à ces défis, l’ODD 4 vise à garantir une éducation
inclusive, équitable et de qualité pour tous, tout en promouvant des
opportunités d’apprentissage tout au long de la vie.

Les actions de Sterna Africa s’inscrivent pleinement dans
cette vision. À travers des initiatives comme le programme 

Lecture’Zoo, qui cultive l’amour de la lecture et
enrichit les compétences linguistiques des enfants, ou 

la construction d’infrastructures 
éducatives dans les milieux ruraux, 

l’association contribue à améliorer l’accès à
une éducation de qualité pour les
communautés défavorisées. Par ailleurs, ses
efforts pour réduire les inégalités dans
l'éducation, notamment pour les filles et les
enfants des zones rurales, renforcent
l’inclusion et l’équité, des principes clés de
l’ODD 4. En alignant ses projets sur cet
objectif, Sterna Africa agit concrètement
pour façonner une génération de citoyens
éclairés, prêts à relever les défis de demain.
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C’est quoi encore ce truc?

Agroforesterie? 
L'agroforesterie est une pratique agricole durable qui combine la culture de plantes, l'élevage et la
plantation d'arbres sur une même parcelle. Cette approche crée un écosystème diversifié et résilient,
favorisant des interactions bénéfiques entre les différentes composantes. Elle est particulièrement
adaptée aux défis environnementaux et agricoles contemporains, notamment en Afrique, où elle joue
un rôle clé dans la lutte contre la dégradation des sols, le changement climatique et l'insécurité
alimentaire.
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Associer des arbres aux cultures ou à l’élevage sur une même parcelle est une pratique agricole
ancestrale qui revient aujourd’hui au cœur des solutions pour une agriculture durable. C’est une
solution concrète pour répondre aux défis agricoles, climatiques et sociaux de notre époque, tout en
offrant des opportunités économiques aux agriculteurs et en préservant les ressources naturelles pour
les générations futures.

Elle offre de nombreux avantages et résout de nombreux problèmes, tant pour l’environnement que
pour les agriculteurs et les communautés locales. Voici pourquoi il est pertinent de s’engager dans
l’agroforesterie :
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Les avantages de l’agroforesterie
Avantages environnementaux :1.

Restauration des sols : Les arbres
fixent l’azote, réduisent l’érosion et
améliorent la fertilité des sols.
Lutte contre la déforestation : En
intégrant les arbres dans les systèmes
agricoles, les communautés locales
sont moins dépendantes des forêts
naturelles pour les ressources.
Réduction des émissions de carbone :
Les arbres absorbent le CO2,
contribuant à la lutte contre les
changements climatiques.
Biodiversité : L’agroforesterie
favorise la cohabitation d’espèces
végétales et animales, créant ainsi
des écosystèmes plus résilients.

Avantages économiques :2.
Revenus diversifiés : Les arbres
fournissent des fruits, du bois, des
huiles essentielles ou du fourrage,
permettant aux agriculteurs d’avoir
plusieurs sources de revenus.
Réduction des coûts : Les systèmes
agroforestiers réduisent le besoin
d'engrais chimiques coûteux grâce à
l'apport naturel des arbres en
nutriments.
Sécurité alimentaire : Les cultures
associées aux arbres (comme les
arbres fruitiers) augmentent la
disponibilité alimentaire.

Avantages sociaux :3.
Autonomisation des communautés
rurales : En apprenant et utilisant des
techniques agroforestières, les
agriculteurs peuvent devenir plus
résilients face aux crises climatiques
et économiques.
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Partage des savoirs : Les initiatives
agroforestières impliquent souvent des
formations et des échanges, renforçant les
relations communautaires.
Adaptation au changement climatique :
Les systèmes agroforestiers offrent une
alternative durable dans des régions où les
conditions climatiques deviennent de plus
en plus imprévisibles.

    Les problèmes résolus
Dégradation des sols : Enrichissement et
stabilisation des sols pour une agriculture
durable.
Changement climatique : Réduction des
émissions de gaz à effet de serre et
adaptation aux conditions climatiques
extrêmes.
Insécurité alimentaire : Augmentation des
rendements agricoles et diversification
des cultures.
Déforestation : Réduction de la pression
sur les forêts grâce à l'intégration d'arbres
dans les systèmes agricoles.

Avantages

Problèmes résolus
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Les 29 et 30 Janvier dernier, nous étions aux côtés de 150 acteurs engagés (associations, ONG,
collectivités, institutions) lors du forum "La réciprocité en pratiques", organisé par le Pôle de
Solidarité Internationale de Grenoble et le Réseau Jeunesse et Solidarité Internationale de l’Isère ! 

Le programme a permis d’introduire des éléments de définition sur les notions de réciprocité et de
décolonialité et de mettre en lumière des expériences de partenariats. Des parcours ont été proposés
aux participant.e.s sur les thématiques de l’écologie décoloniale, de la mise en œuvre des programmes
d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale, de l’accompagnement des jeunes dans
leurs projets de mobilité internationale, des pratiques de santé, et de l’art comme langage commun.
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Un honneur d’avoir partagé ces réflexions avec
d'autres partenaires internationaux,
représentants des associations KEOH du Sénégal
partenaire de Tetraktys ONG, ONG Santé Diabète,
TERRAFRIK Guinée, Réseau Femme Lève-Toi du
Gabon, le CRID, le SCD, Iteco Belgique, France
Volontaires et bien d'autres.

Ce que nous retenons :
- La nécessité de décentrer les regards pour
construire une solidarité vraiment réciproque.
- L’urgence d’écouter les voix du Sud comme
leviers d’innovation sociale.
- Une énergie collective pour relever le défi
d’une coopération internationale juste et
durable.
- La mise en œuvre des programmes d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale
- L’accompagnement des jeunes dans leurs projets de mobilité internationale.
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Un parcours inspirant : de l’énergie au développement durable
Marion commence son engagement il y a une décennie en co-fondant avec Robin Les
Ateliers de l’Énergie et du Temps, une association qui interroge les modes de vie face aux
défis énergétiques et à la gestion du temps. Cette première initiative lui ouvre les portes
du collectif En Jeux Durables, qui réunit des acteurs de l’Éducation à l’Environnement et
au Développement Durable. C’est dans cette dynamique qu’elle découvre le Festisol
(Festival des Solidarités), un événement qui marquera profondément son engagement. En
collaboration avec le collectif Solidarité Internationale 47, Marion co-crée des 
outils pédagogiques tels que la Spirale du Smartphone, un jeu éducatif visant à 
sensibiliser aux impacts environnementaux et sociaux de nos usages numériques. Cette
Cette expérience renforce son envie de rapprocher les collectifs locaux pour 
maximiser leur portée et leur impact.
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"À la rencontre de Marion Bourgeois : une actrice engagée pour des transitions responsables"

Dans cette nouvelle rubrique, nous avons choisi de mettre en lumière des
acteurs qui, par leur engagement, contribuent activement à rendre ce
monde meilleur. Pour ce premier numéro, notre attention s’est portée sur
Marion Bourgeois, une jeune Française passionnée et inspirante.
Qui est Marion Bourgeois ?
Marion est une ingénieure agronome engagée, spécialisée en concertation,
et co-fondatrice de l’association Courts-Circuits 47. Elle met son expertise
au service d’une agriculture durable et d’une éducation tournée vers les
transitions responsables, en s’appuyant sur des dynamiques collectives et
des outils pédagogiques novateurs.

Courts-Circuits 47 : un espace d’engagement collectif
Forte de ces expériences, Marion co-fonde Courts-Circuits 47, une 
association qui accompagne les acteurs locaux dans les transitions écologiques 
et sociales. S’appuyant sur les Objectifs de Développement Durable (ODD),
l’association outille les jeunes, favorise les dynamiques intergénérationnelles et
développe des projets plurilingues. Avec le soutien de partenaires tels que
SoCoopération et le RADSI Nouvelle-Aquitaine, Marion contribue à l’émancipation
des jeunes et à la construction de ponts entre les acteurs locaux pour un avenir plus
solidaire.
Ses axes d’action : éducation et solidarité
Marion concentre son travail autour de deux axes principaux :

La co-création d’outils pédagogiques pour sensibiliser les jeunes aux enjeux de la
solidarité mondiale, notamment à travers des projets comme le Festisol.

1.

La diffusion et le partage de ces outils dans le cadre de démarches d’Éducation à
la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale (ECSI).

2.

Un engagement au service de la coopération locale et internationale
À travers son travail, Marion incarne la force de la coopération locale et des
initiatives co-construites. En reliant des collectifs, en outillant les jeunes générations
et en valorisant les synergies entre acteurs, elle répond aux défis sociétaux de manière
concrète et collective. Son action illustre à merveille la puissance de l’éducation, de
l’interconnexion et de la solidarité pour bâtir un monde plus juste et durable.
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Débranchez vos chargeurs inutilisés Saviez-vous que les chargeurs
continuent de consommer de l’énergie, même lorsque vos
appareils ne sont pas connectés ? Débranchez-les une fois la
charge terminée pour réduire la consommation énergétique de
votre foyer. Ce simple réflexe contribue à diminuer votre facture
d’électricité tout en préservant les ressources naturelles.

Éteignez les lumières inutiles Un geste évident, mais
souvent négligé : éteindre la lumière en quittant une
pièce. Ce réflexe simple et efficace permet de réduire
la consommation d’énergie, de préserver nos
ressources et de diminuer les coûts énergétiques.

Privilégiez les sacs réutilisables Les sacs plastiques figurent
parmi les principaux pollueurs de la planète. En optant pour des
sacs réutilisables en tissu ou en toile, vous contribuez à la
réduction des déchets plastiques. Gardez toujours un sac
écologique à portée de main, dans votre sac ou votre véhicule,
pour être prêt en toutes circonstances.

Optimisez votre consommation d’eau en lavant la
vaisselle intelligemment Au lieu de laver chaque
assiette immédiatement, attendez d’avoir une pile à
nettoyer. Cette méthode permet d’économiser de
l’eau et de l’énergie. Pensez aussi à récupérer l’eau
utilisée pour des tâches secondaires, comme le
nettoyage des sols.

Recyclez et transformez vos vêtements usés Plutôt que de jeter
vos vêtements usagés, donnez-leur une seconde vie : utilisez-les
comme chiffons pour le ménage, transformez-les en sacs ou en
accessoires. Ce geste réduit les déchets textiles et encourage
une économie circulaire, limitant ainsi l’impact
environnemental.

Adopter des gestes éco-responsables peut sembler complexe, mais en
réalité, de petits ajustements dans nos habitudes quotidiennes peuvent
avoir un impact significatif sur l’environnement. Voici cinq conseils
pratiques et accessibles pour réduire notre empreinte écologique :

C
O
I
N

É
D
U
C
A
T
I
F

Changeons nos habitudes pour sauver notre monde!
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Pour Mariama, il s’agissait d’une première expérience dans le secteur
communautaire, et elle s’est pleinement impliquée durant les trois mois de son
stage. Elle a contribué activement à la gestion des projets de l’association tout
en participant directement aux activités sur le terrain. Parmi ses réalisations,
on peut citer :

Lecture’Zoo, un programme ludique destiné à initier les enfants à 
l’amour de la lecture.

Une campagne de sensibilisation au tri et aux dangers 
des déchets plastiques, menée dans les écoles primaires du 
département d’Adiaké, dans la région du Sud-Comoé.

Le suivi du projet “Au bout du fil”avec les 
apprenantes de la communauté Abel de Grand-Bassam.

Sa participation au camp ECSI à Agoué, au Bénin, où elle 
a animée un atelier sur“la consommation responsable”.
Mariama a également suivi avec enthousiasme plusieurs formations 
internes, travaillé sur le montage et la soumission des appels à projets, 
ainsi que sur les techniques de crowdfunding pour soutenir les 
initiatives de l’association. Elle a représenté Sterna Africa lors 
de divers webinaires avec nos partenaires, participé à des ateliers 
culinaires et interculturels, et bien plus encore.
Avec son dynamisme et sa curiosité, Mariama a apporté une belle 
énergie à notre équipe, tout en renforçant l’impact de nos actions. 
Nous sommes ravis de l’avoir accueillie et accompagnée dans cette 
aventure humaine et professionnelle confiants qu’elle continuera à briller 
dans ses futures entreprises.
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Depuis le 10 janvier 2025, nous avons le plaisir d’accueillir Tata Mariama en tant que stagiaire au sein de
notre antenne en Côte d’Ivoire. Âgée de 21 ans, Mariama est une étudiante ivoiro-canadienne qui
poursuit actuellement un cursus en économie internationale et développement à Ottawa, au Canada. Elle
a rejoint notre équipe dans le cadre du Programme de stages internationaux pour les jeunes (PSIJ), une
initiative qui offre aux jeunes adultes l’opportunité de vivre des expériences professionnelles
enrichissantes à l’étranger, notamment dans les domaines de la solidarité internationale, du
développement durable et de l’engagement communautaire.

Stagiaire à Sterna Africa Côte d’Ivoire

Mariama  Coulibaly
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Lancement du projet “ Mon Paysan, mon Héro”en Mai.

Célébration de la Journée Mondiale de l’Environnement en Juin.

Tournée de sensibilisation pour des élections apaisées en Mai.

Tournée rencontre régionale Festisol et réseau Urunani en Juin.

Projet Sang Tabou au Bénin en  Avril et en Côte d’Ivoire en Mai.

Participation au lancement du Festisol Lyon le 1er Avril.

Réalisation du documentaire au bout du fil en Avril.

Agenda  Solidaire
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Association Sterna Africa

sternaafrica.org

@africasterna @associationsterna

+225 0556779012

+225 0556779012
+229 96824906 sternaafica@gmail.com
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wherever   Needed  !


